
Délégation TARN AVEYRON LOZERE 

Calendrier formations 



Public  
Tout acteur engagé (limité à 

12 personnes) 

Durée 
1 journée — De 9h15 à 16h15 

Repas 
Invité par le SCCF 

Intervenants 
Animation en interne 

Dates et lieux  
 

07/12/2022 à St AFRIQUE 

19/01/2023 à OUEST AVEYRON 

31/01/2023 à CASTRES 

11/02/2023 à ALBI 

16/02/2023 à AUMONT 

25/03/2023 à LOZERE 

 

Objectifs 

 Connaitre le Projet de l’association  

 S’approprier ses valeurs  

 Changer son regard sur les personnes en précarité 

 Situer son engagement au Secours Catholique  

Contenu 

 Partager sur le regard porté sur l’Autre 

 Partager mon expérience 

 Découvrir l’histoire, l’orientation, l’organisation et la pédagogie 

du Secours Catholique 

 Présenter et comprendre les articulations au sein de la déléga-

tion Tarn Aveyron Lozère  

MODULE FONDAMENTAL 

« Être acteur » au Secours Catholique 

MODULE FONDAMENTAL 

«Être en relation » au Secours Catholique 

Objectifs 

 Apprendre à s’écouter soi même, connaitre ses limites 

 Développer sa capacité à accueillir et écouter l’Autre  

 Vivre la fraternité 

Contenu  

 Expérimenter collectivement la connaissance de soi 

 Ajuster sa posture et sa communication 

 Repérer les freins et moteurs d’un accueil réussi 

 Partage d’expériences sur le vécu en équipe 

Durée 
1 journée — 9h15/16h15 

Repas 
Tiré du sac 

Intervenants 
Animation en interne 

Dates et lieux  
31/01/2023  à MENDE  

13/04/2023 à AUMONT  

Public  
Tout acteur engagé  

(limité à 12 personnes) 



Public  
Tout acteur engagé (limité à 

12 personnes) 

Durée 
1 journée — De 9h15 à 16h15 

Repas 
Tiré du sac 

Intervenants 
Animation en interne 

Dates et lieux  
 

30/03/2023 à CASTRES 

15/04/2023 à ALBI 

 

Objectifs 

 Mieux connaitre les causes de la pauvreté   

 Comprendre les évolutions de la pauvreté au regard de notre 

environnement 

 Comprendre et agir selon les situations des personnes   

Contenu 

 Partager notre regard sur la pauvreté  

 Découvrir des repères pour mieux comprendre la pauvreté 

 Présenter la solidarité au Secours Catholique  

 

MODULE FONDAMENTAL 

« Être solidaire » au Secours Catholique 



Public  
Tout bénévole pratiquant     

l’accueil 

Journée 1 : S’écouter soi même 
Enseignements, échanges, ateliers d’expression corporelle pour être à 

l’écoute de soi même, de son corps, de son esprit, de son âme.   

  INTERVENANT  : Père Benoit BOUCHARD (« la Viale » Lozère) 

Inscription  
formation@diocese-mende.fr  

04 66 65 66 33  

Lieux  
Maison diocésaine  

7 rue Mgr de Ligonnès 

À MENDE  

 

Parcours « écoute » Diocèse de lozere 

Journée 2 : écoute de « l’autre » 
Partages, mises en situations concrètes pour apprendre à mieux écouter et 

être écouté.  

  INTERVENANTE  : Isabelle GASTAL, conseillère conjugale et 

      familiale, Le Puy 

Journée 3 : s’écouter les uns les autres 
Animation à deux voix, ateliers interactifs, pour appartenir davantage à 

l’Eglise que nous sommes et faire route ensemble.  

  INTERVENANTS : Sr M-Pierre CHAISSAIGNE/Bruno DOUNIES  

Dates  
Journée 1 : 12/11/2022 

Journée 2 : 3/12/2022 

Journée 3 : 28/01/2023 

Public  
Tout acteur engagé  

Durée 
1 journée  

Objectifs 

 Connaître les ressources pédagogiques 

 Se sentir à l'aise dans la posture de formateur 

 Savoir comment s'y prendre et comment faire pour transmettre 

au mieux aux apprenants. 

Repas 
Tiré du sac 

Intervenants 
Animation en interne 

Contenu 

Dates et lieux  
2022  à MENDE 

 Découverte des différents statuts existant pour les étrangers 

 Connaître les différents acteurs travaillant autour de l'illettrisme 

ou de l'alphabétisation 

 Comprendre le mécanisme d'apprentissage chez l'adulte 

 Echanger sur les différentes pratiques et les différents supports 

utilisés.  

Interculturel F.L.E.                                En partenariat avec le C.R.I.A. 48—C.I.D.F.F. 



Pour tout renseignement, vous pouvez contacter  

la délégation au 05.65.68.56.65. 

 

Vous pouvez également contacter directement vos animatrices : 

Délégation TARN AVEYRON LOZERE 

Service Bénévolat  

Maguelone BERTRAND TROUVE  

maguelone.bertrandtrouve@secours-

catholique.org 

07 57 41 40 29  

Christel ROUMIEU   

christel.roumieu@secours-

catholique.org 

  07 85 58 41 97    

Florence PERIER  

florence.perier@secours-catholique.org 

                     06 71 98 30 31    

  

Pauline SAMAIN 

pauline.samain@secours-catholique.org 

  06 07 52 46 10    

Léa PICAURON 

lea.picauron@secours-catholique.org 

  06 43 58 42 31    

  

Audrey GAYRAUD 

audrey.gayraud@secours-catholique.org 

  07 86 28 64 25    

  


