
Délégation TARN AVEYRON LOZERE 



 Connaitre le Projet de l’association  

 S’approprier ses valeurs  

 Changer son regard sur les personnes en précarité 

 Situer son engagement au Secours Catholique  

 Partager sur le regard porté sur l’Autre 

 Partager mon expérience 

 Découvrir l’histoire, l’orientation, l’organisation et la pédago-
gie du Secours Catholique 

 Présenter et comprendre les articulations au sein de la délé-
gation Tarn Aveyron Lozère  

Tout acteur engagé  

(limité à 12 personnes) 

1 journée -9h15/16h15 

Invité par le SCCF 

Animation en interne 

21/09/2023 à LANGOGNE 

14/11/2023 à St AFFRIQUE 

12/12/2023 à MARVEJOLS 

//2024 à ALBI 

30/01/2024 à RODEZ 

2/02/2024 à CASTRES 

14/03/20234 à MENDE

MODULE FONDAMENTAL 

MODULE FONDAMENTAL 

 Repérer et identifier les pauvretés 

 Acquérir des éléments de réflexion sur les solidarités  

1 journée -9h15/16h15 

23/03/2024 à REALMONT  

 

Tout acteur engagé  

(limité à 12 personnes) 

Invité par le SCCF 

Animation en interne 

 Identifier les principales dimensions et causes de la pauvreté  

 Saisir les évolutions de la pauvreté dans le temps et l’espace 

 Avoir un vision globale de la solidarité dans ses différentes 
formes et de ses différents acteurs  

 Comprendre les différents registres de solidarité au SCCF, sa-
voir les adapter aux situations rencontrées en fonction des 
complémentarités locales ou de territoire.  



MODULE FONDAMENTAL 

 Apprendre à s’écouter soi même, connaitre ses limites 

 Développer sa capacité à accueillir et écouter l’Autre  

 Vivre la fraternité 

 Expérimenter collectivement la connaissance de soi 

 Ajuster sa posture et sa communication 

 Repérer les freins et moteurs d’un accueil réussi 

 Partage d’expériences sur le vécu en équipe 

1 journée -9h15/16h15 

Tiré du sac 

Animation en interne 

25/01/2024  à AUMONT 
AUBRAC  

28/03/2024 à MENDE  

Tout acteur engagé  

(limité à 12 personnes) 



 

 Acquérir les réflexes à avoir lors d'évènements, manifesta-
tions, rencontres… 

 Etre capable de parler du SC, sa mission, ses actions. 

 Donner des outils de communication de base aux acteurs des 

  

Demi journée  

Tiré du sac 

Animation en interne 

 

Tout acteur engagé  

(limité à 12 personnes) 

 Découvrir les outils informatiques (Word, Excell, PDF, …) 

 Découverte et gestion de Gmail 

 Accès et découverte d’Isidor  

  

Demi journée  

Tiré du sac 

Animation en interne 

 

Tout acteur engagé  

(limité à 12 personnes) 



 

 Comprendre les situations administratives et les situations 
de vies, ainsi que les besoins des personnes que d’une autre 
culture 

 Se repérer pour bien se situer 

 Prendre conscience de soi pour aller vers l’autre 

 Parcours administratif des personnes migrantes 

 Retour d’expérience sur les situations rencontrées 

 Notion d’interculturalité et outils 

 Echanges d’expérience et de pratique 

Journée  

Tiré du sac 

CIDFF 48 

CRIA 48 

09/11/2023 à MENDE 

Tout acteur engagé  

(limité à 12 personnes) 

 Rencontrer et échanger avec les bénévoles animant des 
ateliers de français 

 Elaborer un atelier de Français langue étrangère (FLE) 

 Avoir des clés pour gérer l’hétérogénéité d’un groupe 

 Adapter ses objectifs au public reçu 

 Construire une séquence pédagogique 

 Les ressources sur lesquelles s’appuyer 

Demi journée  

Tiré du sac 

Animation en interne 

23/11/2023 à MENDE 

Tout acteur engagé  

(limité à 12 personnes) 





Pour tout renseignement : 

Formation permanente 

7 Rue Mgr de Ligonnès 

48000 Mende  

 

 

formation@diocese-mende.fr 

04 66 65 66 33 



Pour tout renseignement, vous pouvez contacter  

la délégation au 05.65.68.56.65. 

 

Vous pouvez également contacter directement vos animatrices : 

Délégation TARN AVEYRON LOZERE 

Maguelone BERTRAND TROUVE  

maguelone.bertrandtrouve@secours-
catholique.org 

07 57 41 40 29  

Christel ROUMIEU   

christel.roumieu@secours-
catholique.org 

  07 85 58 41 97    
   

Florence PERIER  

florence.perier@secours-
catholique.org 

                     06 71 98 30 31    
  

Pauline SAMAIN 

Pauline.samain@secours-
catholique.org 

  06 07 52 46 10    
   

Léa PICAURON 

léa.picauron@secours-
catholique.org 

  06 43 58 42 31   
   

Cécile COUEPEL 

cecile.couepel@secours-
catholique.org 

  07 86 28 64 25    
  


