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Nos actions en Tarn Aveyron
Lozère

Le Secours Catholique CARITAS France est une association reconnue
d’utilité publique et un service de l’Église Catholique, membre du réseau
Caritas Internationalis.

Fondé sur l’Évangile, la mission du Secours Catholique est une mission
d’amour et d’éveil à la solidarité en France et dans le monde.

Les équipes du Secours Catholique du Tarn Aveyron Lozère sont mobilisées
au quotidien sur les territoires pour lutter contre toutes les formes de
pauvreté et avec les personnes concernées. Les acteurs de la délégation
appellent tous ceux qui souhaitent s’engager dans cette mission à vivre la
rencontre, l’entraide et la fraternité.

Notre avons tous les capacités à agir pour que chacun accède à des
conditions de vie dignes.
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Nous sommes engagés dans la lutte contre les causes de pauvreté,
d’inégalité et d’exclusion et notre objectif est de proposer et mettre en
place, des alternatives au service du bien commun.

Auprès des personnes en situation d'exclusion

L'isolement social, l'insuffisance de ressources financières ou de moyens matériels,
le statut administratif, la maladie, le handicap etc. sont autant d'obstacles pour
mener une vie digne.

La solidarité commence par le regard porté sur l’autre : « Lorsque tu viens à moi
pour demander une aide, je te vois autrement que par le problème que tu me
présentes, mais je t’appréhende en tant que personne dans toutes tes dimensions,
avec tes joies, tes peines, tes capacités, tes fragilités, tes talents, tes réussites, tes
connaissances, tes compétences et dans toute ton humanité ».

Au Secours Catholique CARITAS France, "Accompagner", c’est faire un bout de
chemin ensemble, dans la confiance et dans la durée ; pour que chaque personne
rencontrée soit en capacité de faire de faire ses propres des choix, d’agir sur ses
difficultés et de redevenir actrice de sa vie.

Les acteurs de la délégation Tarn Aveyron Lozère mènent différentes activités pour
aller vers tisser des liens et accompagner toutes ces personnes afin de satisfaire au
mieux leurs besoins.

Auprès des personnes migrantes

Les personnes migrantes, tout comme ceux qui vivent dans des situations de
pauvreté extrême, sont les plus fragiles. Ils nécessitent donc toute notre attention et
un accompagnement global.



ACCEUILLIR, PROTEGER, PROMOUVOIR, INTEGRER, sont les quatre pierres
angulaires de notre manière d'agir.

L’accueil inconditionnel est au principe de la mission de chaque équipe du
Secours  Catholique.
L’accompagnement des personnes migrantes est une démarche collective qui
s’inscrit dans la durée et portée par une équipe.
L'accompagnement des personnes migrantes est une démarche ouverte,
menée avec tous les partenaires concernés d'un territoire.
L'accompagnement des personnes migrantes intègre des actions de plaidoyer
MAIS, L'accompagnement des bénévoles est tout aussi important. Ainsi, nous
proposons régulièrement des formations, des temps d'échange et de prise de
recul

Auprès des familles

Auprès des familles

Parce que la famille est et restera le premier noyau de solidarité entre les
personnes, le Secours Catholique CARITAS France, s’engage à les soutenir et les
accompagner .

La rencontre et l’accompagnement des familles sont essentiels pour avancer
vers un changement de situation.

D'abord, prendre le temps et écouter pour comprendre et entendre l'autre.
Ensuite, une analyse de la situation permet de discerner avec les familles, l'origine
des problématiques rencontrées et les moyens à mettre en place pour y remédier.

 

Auprès des familles de détenus



A Rodez (12), Saint-Sulpice et Lavaur (81) c'est auprès des familles en attente de
parloir, que nos bénévoles interviennent. 

L'accueil des familles avant et après la visite des personnes détenues (majeurs ou
mineurs) est un moment précieux car il permet de préparer ces dernières au
contexte et aux conditions de vie en milieu carcéral, il permet aux familles,
d'exprimer leur ressentis, d'échanger sur leurs craintes mais aussi leurs espoirs.

Au delà du premier accueil, lorsque les familles le demandent, un accompagnement
est possible.

 

Auprès des enfants et des jeunes

Permettre à des enfants d'élargir leurs horizons, est un facteur
déterminant dans sa construction pour devenir adulte.

Dans les trois départements, les bénévoles sont mobilisés sur des activités tant sur
le plan scolaire que sur les vacances.

L'accompagnement à la scolarité permet un suivi personnalisé de la scolarité de
l'enfant. Les bénévoles proposent aussi des activités ludiques et culturelles. Il peut
se dérouler de manière individuelle ou collective, dans les locaux des équipes
locales, au domicile de l'enfant et au sein des institutions locales.

L'accueil Familial de Vacances (AFV) participe au développement et à
l'épanouissement personnel de l'enfant, il contribue à sa socialisation, favorise ses
capacités et son autonomie, encourage la découverte et le respect de différentes
religions.

Chaque été, 50 enfants de Créteil et de Lille, sont accueillis dans les familles de nos
trois départements. 

Cette activité est ouverte à tous les enfants de 6 à 18 ans. Le Secours Catholique
CARITAS France met en relation les parents et les familles d'accueil. Il organise la
logistique de cette action, et accompagne les enfants et les famille tout au long des



vacances. L’accueil dans une famille de vacances permet à l’enfant de découvrir une
autre façon de vivre, de prendre d’autres repères.

Auprès des personnes isolées

Au Secours Catholique CARITAS France nous mettons en place des activités
et des espaces de vie collectifs et dynamiques afin de renforcer le lien
social, l'épanouissement personnel et la valorisation des talents de
chacun.

Les bénévoles mènent dans tous les départements, une multitude d'activités comme
:  les Cafés Sourire, Bistr'eaux solidaires, groupes de femmes, après-midi conviviaux,
groupes de paroles, ateliers créatifs, repas partagés,  etc.

Tous ces espaces sont une porte d'entré vers l'accompagnement individualisé.

Le développement de projets innovants favorisant la mobilité des personnes isolées
est un autre aspect de la lutte contre l'isolement surtout en milieu rural.

Cafés & Boutiques solidaires

Les boutiques solidaires

Les Boutiques Solidaires sont des lieux de rencontre de solidarités relationnelles,
matérielles et spirituelles, articulées autour de deux propositions : une offre de
service ou de bien matériel, et, un espace de partage et d’échange.

Une offre d’article et/ou  de services solidaires : vêtements, jouets, bibelots, petite
brocante, produits du commerce équitable, service de bien être, maquillage,
relooking, massage, service multimédia, librairie...

Une « table de convivialité » : un espace de rencontre, un lieu d’échange et de
projet,  un coin accueil café, une cuisine discussion, un réseau d’échanges et de



savoir, une accorderie…

L'accès digne à l'alimentation

Aujourd'hui, l'accès digne à l'alimentation est à l'agenda des politiques
publiques locales et nationales.
Agir sur les capacités des personnes à se nourrir est l'une de nos priorité.

Pour le faire nous avons plusieurs types d'action :

- les jardins partagés qui permettent de se nourrir et de créer du lien social
- des ateliers cuisine pour échanger des recettes d'alimentation saine et équilibrée,
et découvrir d'autres goûts culinaires
- les repas partagés ou les tables ouvertes pour vivre un temps convivial

L'accès au logement

Afin de permettre à chacun d'avoir un toit sur la tête, des personnes individuelles,
des associations et des paroisses, mettent des logements temporaires à disposition
de notre association et nos bénévoles accompagnent quotidiennement les
personnes vers l'accès au logement durable.

Microcrédit & aides financières

Les coups de pouces financiers permettent, au delà de l'urgence, de rétablir un
équilibre budgétaire et de concrétiser des projets de vie personnels ou
professionnels: aux moyens d'aides financières directes, d'avances remboursables
ou de micro-crédits à taux préférentiel.
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